Criando um balanço perfeito e consistente do golfe
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Introdução

Os fatos e fundamentos de qualquer campo não mudam. Isso também permanece verdadeiro no mundo do golfe. No entanto, pesquisas e estudos contínuos permitiram o cultivo de novos conceitos, e foram esses conceitos que produziram algumas conclusões bastante precisas que serão apresentadas nas páginas a seguir.

É lamentável que as emoções deste grande jogo e até os benefícios recreativos e de saúde que podem ser proporcionados pela participação neste jogo estejam fora do alcance de muitos jogadores, simplesmente porque o jogo é frequentemente mal compreendido. Pois, embora o jogo possa ser frequentemente mal interpretado, isso não se deve a nenhuma inabilidade do jogador, mas simplesmente devido à falta de entendimento adequado do jogo.

Na realidade, há muito pouco que se precisa aprender ou saber para se jogar um excelente jogo de golfe. Infelizmente, a falta de entendimento sobre alguns elementos-chave impede que muitos gostem do jogo.

Através de uma compreensão correta dos fatos do golfe, o jogo pode ser realmente agradável e até fácil. Para entender como melhorar seu jogo, primeiro os seguintes fatos devem ser estabelecidos.

Um taco de golfe pode e fará apenas o que o jogador faz. O clube de golfe por si só não contém poderes ou habilidades especiais.

Cada clube é projetado para uma finalidade específica. Quando e somente quando o taco é aplicado à bola em seu estado natural, o taco produz o efeito para o qual foi originalmente projetado.

Neste e-book, você aprenderá as várias maneiras diferentes de começar a melhorar seu jogo de golfe e obter sucesso com ele. Ao estabelecer um plano, você será capaz de agir de forma agressiva e positiva para corrigir tendências errantes enquanto reconhece seus erros. Ao reconhecer esses erros, você será capaz de evitá-los e, literalmente, aprender a jogar golfe, resultando em um senso natural de confiança.

Capítulo 1
Chaves para o bom golfe

Com muita freqüência, muitos jogadores de golfe ficam tão envolvidos na essência de fazer o arremesso perfeito que deixam de considerar as chaves básicas para fazer um bom arremesso. Existem três elementos essenciais para qualquer bom jogo de golfe. Sem dominar cada um desses três elementos-chave, é impossível alcançar qualquer nível de sucesso com o seu jogo.

Infelizmente, muitos jogadores trabalham sob o pressuposto de que, depois de dominarem a capacidade de movimentar o clube corretamente, o jogo deve naturalmente se encaixar. Isso é altamente incorreto. Deve-se enfatizar que cada um dos três elementos principais deve ser dominado para que as oscilações sejam produzidas com precisão e sucesso.

A capacidade básica de balançar o clube corretamente é certamente importante. Nenhum jogo de golfe bem-sucedido pode existir sem ele. Dito isto; no entanto, a única maneira correta de movimentar o taco é com um senso de controle corporal. A capacidade de balançar o taco com controle corporal é impossível; no entanto, a menos que um jogador também tenha o trabalho de pés adequado para acompanhá-lo. Se um jogador não obtiver um senso de equilíbrio adequado, para que ele tenha um uso total e irrestrito do seu corpo, será impossível obter um balanço correto. É do corpo que flui a força que gera o balanço. Portanto, grande parte do sucesso da tacada e da distância que você pode alcançar depende de como você usa seu corpo.

Segundo, os jogadores devem ser capazes de manter o clube na posição correta, de modo a produzir o efeito para o qual o clube foi designado. Se isso for feito, permitirá que a bola voe diretamente em direção ao gol, sem se desviar. Se você notou que suas bolas não estão voando direito e são verdadeiras no meio; se eles se desviarem para a esquerda ou para a direita ou em qualquer outro lugar que não seja o objetivo, o problema provavelmente se deve à incapacidade de manter o clube na posição correta. É aqui que entra a importância da aderência.

Finalmente, há a questão do trabalho de pés. Um jogador pode ser capaz de dominar seu controle e uma sensação de controle do corpo; no entanto, a falta de trabalho com os pés também pode significar desastre para qualquer jogo de golfe.

Ao analisar seu jogo de golfe para determinar onde há espaço para melhorias, é importante considerar os seguintes fatores:

Como você lida com o seu peso? Qual é o seu senso de equilíbrio? Você sabe como trabalhar os pés e as pernas para estabelecer o senso adequado de equilíbrio, de modo que seu corpo possa ser estabelecido como a razão motivadora para balançar o taco?

Você usa bem o seu corpo? Você pode sentir que há um movimento ambidestro em duas mãos em uma tacada de golfe em que existe uma alta e uma baixa? Você está usando seu corpo de maneira que o aumento seja feito com o lado direito do corpo, enquanto o downswing e o acompanhamento são estabelecidos com o lado esquerdo do corpo?

Você é capaz de usar as mãos para exercer o controle de posicionamento necessário sobre o taco, para que você possa fazer a bola fazer exatamente o que deseja? 

Individualmente, cada um desses aspectos é certamente importante e necessário. Além disso; no entanto, há também uma certa ordem de importância para estabelecer um desempenho que prevalecerá na criação do resultado ideal para o seu jogo. Por exemplo, mesmo que um jogador esteja usando seu corpo corretamente para balançar o taco, ele deve saber como lidar com o peso corporal e somente quando estabelecer uma relação de trabalho entre o corpo e o peso poderá usar as mãos adequadamente .

Embora isso possa parecer um pouco complexo, pode ser explicado simplesmente. É tudo uma questão de tempo.

Primeiro, é preciso aprender a lidar com seu peso. Simplesmente mudando o peso de um pé para o outro; no entanto, nada fará por si só. Isso apenas coloca você em uma posição para onde você pode utilizar seu corpo corretamente.

Somente quando você tem o trabalho básico com os pés para poder usar seu corpo para balançar o taco, suas mãos ficam livres para exercer o senso adequado de controle e posição sobre o taco. Simplesmente, o chute só voará quando o taco o fizer e o vôo dessa bola é um resultado direto da posição do taco. A posição do clube está diretamente ligada ao que suas mãos estão fazendo e o que suas mãos estão fazendo é o fator que determinará a eficiência máxima do seu swing.

Os três fatores básicos em qualquer jogo bem-sucedido de golfe são:

· Footwork para alcançar o equilíbrio

· Ação do corpo para tornar o poder

· Ação manual para manter o controle do clube

O principal problema para alguns golfistas; no entanto, é que eles não conseguem obter o timing com esses três fatores. Para ter certeza, a questão do tempo é delicada. Coordenar adequadamente esses três fatores em um arranjo que funcione é uma técnica que requer atenção.

Uma certa ordem de desempenho deve ser estabelecida para que as três operações básicas de um balanço do golfe possam ser executadas adequadamente. Quando combinado e cronometrado adequadamente, o jogador é capaz de se mover suavemente de uma manobra para outra, com todas as operações funcionando coletivamente em direção ao objetivo final de aplicar o taco à bola em um balanço bem-sucedido.

Como Bobby Jones, o renomado jogador de golfe, afirmou certa vez: "Meu balanço do golfe é algo que começa dentro de mim". Certamente, é uma expressão precisa que o balanço do golfe começa dentro do jogador. Não é algo que é feito com o clube; ao contrário, é algo que é realizado com o corpo.

Em cada tacada que um jogador de golfe faz, na verdade existem duas oscilações, como discutimos anteriormente; a subida e descida.

Para realizar o aumento, o jogador deve usar o lado direito do corpo, equilibrando-se com o peso no pé direito. 

Para que o downswing seja executado, o jogador deve usar o lado esquerdo do corpo equilibrando o pé esquerdo. 

Um elemento essencial para dominar o jogo está no entendimento de que você não pode usar seu corpo da mesma forma que não pode transferir seu peso para o pé direito, para que a recuperação possa ser realizada com o lado direito do corpo. Posteriormente, você deve poder mudar seu peso para o pé esquerdo, para que o downswing seja realizado no lado esquerdo. Portanto, é fundamental que se aprenda a lidar com seu peso, para que os lados corretos do corpo possam ser usados ​​para realizar as oscilações apropriadas.

Depois de aprender a mudar o peso novamente para o pé esquerdo, para que o lado esquerdo possa ser utilizado para puxar o taco para baixo e através da bola, você estará em posição de aprender a posicionar as mãos corretamente. 

Você pode notar que, ao movimentar o clube para cima e para baixo, há uma necessidade definitiva de manter o clube na posição correta, à medida que ele é oscilado para cima e para baixo. Isso é realizado com as mãos; no entanto, suas mãos nunca serão capazes de desempenhar essa função crítica, a menos que você tenha estabelecido a capacidade de utilizar seu corpo como forma de motivar o clube.

A importância do timing surge mais uma vez. 

Em poucas palavras, é sobre isso que se trata o balanço do golfe. Como sabemos, existem realmente apenas dois requisitos básicos para cada tacada de golfe; distância e direção. Da mesma forma, existem realmente apenas duas coisas que você deve aprender para jogar um bom jogo de golfe; um senso de controle corporal e ação corporal, a fim de balançar e estimular o taco, e a maneira correta de realizar a ação das mãos necessárias para alcançar a posição do taco, a fim de regular e determinar a direção da tacada de golfe.

Todo bom jogador de golfe tem a capacidade de produzir efeitos diferentes na bola. Pode-se fazer a bola ir direto, cortar ou enganchar de uma maneira bastante simples.

Por exemplo, girando o taco de golfe em sua direção (conhecida como posição fechada), você pode usá-lo para puxar a bola para a esquerda ou curvá-la. Você também pode curvar a bola para a direita, simplesmente posicionando o taco para que fique afastado de você.

Ao manter o taco quadrado, em um ângulo absolutamente reto com a linha do arremesso, a bola voará completamente reta. 

Portanto, a questão de obter um bom balanço do golfe é realmente uma simples questão de treinar a si mesmo para usar seu corpo para balançar o taco e garantir que suas mãos estejam livres para exercer o controle de posição adequado sobre o taco, para que ele se torne realidade. 

Assumir a posição correta da bola é a primeira metade de qualquer tacada de golfe. Os elementos básicos para assumir a posição correta da bola incluem:

· Garantir a colocação correta do taco na bola

· Garantir posições corretas das mãos ou aderência ao taco

· Assumindo o posicionamento correto dos pés

· Assegurar o posicionamento adequado do corpo

Os quatro movimentos distintos para estabelecer a posição correta da bola podem ser realizados em um procedimento passo a passo bastante simples. 

Etapa 1: coloque o taco atrás da bola usando apenas a mão esquerda

Embora seja bastante natural para o jogador colocar o taco atrás da bola, uma peculiaridade na construção de tacos de golfe pode representar um problema se você não for cuidadoso. A parte do taco que encontra a bola, a face, não é paralela ao eixo. Em vez disso, está enganchado. Em outras palavras, é inclinado para que aponte para a esquerda alguns graus. Se você não estiver familiarizado com isso, os problemas podem ser estabelecidos nesta etapa inicial. Ao entender a construção do taco de golfe, você poderá colocá-lo adequadamente na bola. A maneira correta de colocar o taco na bola é inclinar o punho do taco levemente na direção do chute. Ao fazer isso, a mão esquerda será posicionada diretamente sobre a bola e não sobre a cabeça do taco. Essa pequena alteração permitirá que você:

· Crie a posição do clube durante o swing

· Mantenha o clube na posição desejada

· Traga o clube para dentro e através da bola

Uma vez que a posição correta da mão esquerda no taco tenha sido assumida, ela ficará mais ou menos em cima do eixo. Três articulações da mão esquerda permanecerão à vista, se você estiver olhando para a mão enquanto o polegar esquerdo estiver em um ponto um pouco atrás do eixo.

Isso acontecerá naturalmente se o eixo do taco tiver sido ligeiramente inclinado para frente quando estiver posicionado na bola. 

Etapa 2: Posicione os pés no lugar

A posição correta para se posicionar é em um local onde a bola será oposta ao calcanhar esquerdo. Imagine uma linha que vai da bola até a parte interna do calcanhar esquerdo. Este será perpendicular à linha do tiro. Seus pés devem ser colocados de forma que os dedos dos dois pés fiquem paralelos à linha do tiro. Lembre-se de que esta posição deve ser assumida, independentemente da tacada ou taco usado. Não há necessidade de mudar de posição quando você muda de clube. Isso permitirá que você posicione o peso no pé direito para poder usar o lado direito do corpo ao elevar o taco até o topo do balanço para fazer o golpe. Como você traz o taco para dentro e através da bola; você estará em uma posição melhor para mudar seu peso para o pé esquerdo e, portanto, use o lado esquerdo do seu corpo.

Certifique-se de que seus pés nunca estejam mais afastados do que a largura dos ombros. Uma postura estreita e não ampla é sempre preferível, pois permite que você mude seu peso com muito mais facilidade.

Etapa 3: leve a mão direita ao clube para concluir a aderência

Antes deste ponto, seu braço direito deveria permanecer inativo e pendurado naturalmente do seu lado direito. Agora é a hora de levar a mão direita ao clube. Você pode notar que, ao levar a mão direita ao clube, com o clube oposto ao pé esquerdo, será necessário relaxar um pouco o joelho direito.

Sua mão direita assumirá uma posição no clube diretamente oposta à posição da mão esquerda. Enquanto a mão esquerda estiver no topo do manípulo do taco, a mão direita assumirá uma posição um pouco abaixo do taco.

Muitos jogadores iniciantes cometem o erro de colocar as duas mãos diretamente em cima do clube. Se ambas as mãos estiverem em cima do clube, é produzido um efeito com uma mão. Como discutimos anteriormente, a posição correta deve ser ambidestra. A mão esquerda deve cuidar da parte superior do clube, enquanto a mão direita cuida da parte inferior do clube. Lembre-se sempre de que o golfe é um jogo de duas mãos.

Quando suas mãos se opõem diretamente uma à outra, os dois lados do clube estarão sob controle e o clube descansará em uma ação natural de puxar e empurrar. Esta é a única ação que produzirá a alavancagem desejada no clube.

Além disso, é imperativo verificar sua aderência e ter certeza de que não há tensão nela. Qualquer retenção do taco deve ser confinada aos dois primeiros dedos e polegar de cada mão. Evite usar o punho inteiro para agarrar o taco. De fato, o dedo mindinho da mão direita nem deve tocar o taco.

Etapa 4: gire levemente o calcanhar direito

A maioria das pessoas fica naturalmente em uma posição em que os dois dedos estão ligeiramente virados para baixo. Portanto, é importante fazer um esforço consciente para virar um pouco o calcanhar direito. Essa colocação externa do calcanhar direito posicionará o pé direito em uma posição muito mais forte para o balanço. Além disso, também será muito mais fácil mudar o peso para o pé direito, quando necessário.

Agora, temos a sequência de movimentos necessários para se preparar para jogar uma tacada de golfe:

Etapa 1: coloque o taco na bola apenas com a mão esquerda

Etapa 2: Coloque os pés na posição correta

Etapa 3: relaxe o joelho direito para completar a aderência

Etapa 4: desça levemente o calcanhar direito

As etapas acima produzirão uma sequência natural de movimentos, onde seu peso, mãos e corpo serão perfeitamente coordenados para alinhar. Quanto mais freqüentemente essa sequência de eventos é praticada, mais automática ela se torna, de modo que, em muito pouco tempo, a posição inicial também seja estabelecida automaticamente.

Capítulo 2

Fazendo o curso
A imprensa para a frente e a imprensa para trás

Depois de estabelecer a posição inicial, é hora de passar para a próxima parte da tacada de golfe. Este é o golpe real ou o balanço real do clube. Se você seguiu os movimentos descritos no Capítulo 1, deve encontrar esta posição que lhe dará uma sensação de objetivo, a fim de sentir o contato com a bola.

Os próximos movimentos o colocarão em posição em que você poderá inclinar o taco contra a bola. A fim de fazer isso; no entanto, antes de tentar tirar o taco da bola, você deve mudar seu peso. Até este ponto, seu peso provavelmente estará no seu pé esquerdo. É fundamental mudar o equilíbrio do pé esquerdo para o direito, a fim de elevar o taco livremente. Os jogadores mais bem-sucedidos começam assumindo uma posição em que estão equilibrados com o pé esquerdo enquanto se dirigem à bola.

Os melhores jogadores também fazem questão de mudar o peso e mover o equilíbrio do pé esquerdo para o pé direito antes de fazer qualquer tentativa de elevar o clube ao topo do balanço. 

Dito isto; existe realmente apenas uma maneira pela qual você pode alterar seu equilíbrio de um pé para o outro.

Isso é feito alterando as posições dos joelhos. 

Para mudar as posições do joelho, basta inverter as posições. Por exemplo, você dobraria o joelho esquerdo e, ao fazê-lo, o joelho direito se endireitará e, invertendo as posições do joelho, o peso e o equilíbrio estarão agora no pé direito. Essa manobra de mudança de posição do joelho fornece o equilíbrio necessário para o próximo passo.

Como discutimos anteriormente, qualquer bom jogo de golfe é um movimento ambidestro de duas mãos. Ambas as mãos devem ser usadas e os dois lados do corpo devem ser usados. O lado direito do corpo é utilizado para a subida, enquanto o lado esquerdo do corpo produz a batida para baixo e segue adiante. Portanto, torna-se bastante clara as dificuldades que se pode encontrar se não for adequadamente equilibrado no pé direito para a subida e no pé esquerdo na subida.

Ao aprender a lidar com seu equilíbrio e peso, você estará melhor preparado para executar o tipo de movimento e ação necessários para o tiro correto. 

De muitas maneiras, o corpo humano é construído como uma tesoura. O pé esquerdo e a mão direita são extensões um do outro. Como resultado, eles sempre trabalham juntos. O mesmo vale para o pé direito e a mão esquerda. Embora você não tenha percebido isso no momento, ao ficar com o pé direito, você restringe automaticamente qualquer ação do braço e mão esquerdos. Da mesma forma, se você colocar seu peso no pé esquerdo, estará automaticamente inibindo a ação do seu braço e mão direitos.

Infelizmente, muitos golfistas adotam esse arranjo muscular natural para entender que o melhor jogo de golfe pode ser jogado com o peso da pessoa dividido igualmente entre os dois pés. 

Esta é uma completa falsidade. 

Dividir o peso uniformemente entre os pés não ajuda a melhorar o seu jogo de golfe. Se o fizer, irá prendê-lo e destruir qualquer chance que você possa ter de conseguir um balanço fácil e natural.

Um bom jogo de golfe só pode ser conseguido deslocando o peso do pé esquerdo para o pé direito com um movimento em zigue-zague. O primeiro movimento nesse processo de duas etapas é conhecido como pressão para frente, na qual a flexão para frente do joelho direito e a pressão para frente das mãos o coloca na posição perfeita para assumir o segundo movimento; que é a inversão das posições do joelho. Isso é conhecido como imprensa reversa.

Embora a imprensa direta e a imprensa reversa, como são frequentemente conhecidas, sejam importantes, é fundamental que a pessoa não fique tão focada na importância dessas duas etapas que você as exagere demais. Se isso ocorrer, em vez de o peso ser deslocado adequadamente para o pé direito na prensa reversa, o peso poderá retornar para o pé esquerdo; o que pode dificultar bastante a execução de qualquer tipo de balanço preciso.

Depois de realizar a prensa direta e a reversa, você será capaz de executá-las com tanta habilidade e segurança que elas geralmente serão imperceptíveis. 

Criando o clube
O próximo passo no processo é elevar o clube ao topo do balanço. Como você já realizou o último passo, deve encontrar-se equilibrado com o pé direito com o taco posicionado na mão direita.

Agora, com o peso do pé direito e com o taco posicionado sob o controle da mão direita, você deve achar bastante natural e fácil elevar o taco até o topo do balanço. 

A ação a seguir deve começar no quadril direito, com todo o lado direito do corpo, do quadril ao ombro puxado para trás. O braço direito será naturalmente contraído, o que elevará o clube ao topo do balanço.

Esteja ciente de que você não deve tentar manter o cotovelo direito travado firmemente e próximo ao corpo. Em vez disso, deixe-o cair livre e natural como se estivesse jogando uma bola.

O próximo passo é uma ação inversa no lado esquerdo do corpo. Essa ação, como a etapa anterior, terá origem no lado esquerdo do corpo e envolverá o quadril esquerdo, contraindo o braço esquerdo, enquanto você puxa o taco para baixo e através da bola.

A contração, primeiro no lado direito com o braço direito, aumentará o taco na alta. A contração reversa no lado esquerdo, usando o braço esquerdo, puxará o taco para dentro e através da bola; fornecendo a você uma técnica controlada para balançar o taco. Essas contrações combinadas à ação e controle do corpo formam a base para um jogo natural e fácil de golfe.

Por mais desejável que seja, não há realmente nenhum atalho das etapas descritas para produzir resultados eficientes e bem-sucedidos. As três operações de trabalho com pés, corpo e mãos são essenciais para todo e qualquer tiro de golfe e não podem ser realizadas sem passar pelos movimentos descritos.

Vamos analisar alguns passos antes de prosseguir para o próximo assunto, que o treinará para bater na bola, mesmo que seus olhos estejam fechados. 
Reveja
Para assumir a posição inicial correta:

· Coloque o taco na bola usando apenas a mão esquerda

· Assuma a posição correta com os pés

· Finalize a pegada trazendo a mão direita ao clube

· Gire o calcanhar direito levemente para fora

Para fazer o balanço:

· Pressione para frente

· Faça a pressão inversa

· Eleve o taco ao topo do balanço

· Traga o taco para dentro e através da bola
Ação da mão
Espera-se que essas etapas tenham destacado a importância de um método definido para estabelecer uma posição uniforme a partir da qual você possa atirar. Um procedimento estabelecido para mudar o seu peso, de modo que o corpo possa ser utilizado como um meio de motivar o clube na alta, bem como na baixa e no acompanhamento, pode revelar-se crítico, como discutimos.

Embora tenha sido alcançado um entendimento claro sobre a combinação de ação corporal e mudança de peso, agora é hora de voltar nossa atenção para outro assunto. 

Como discutimos anteriormente, os três elementos principais de qualquer bom jogo de golfe são footwork, ação corporal e ação das mãos. Passamos um tempo significativo discutindo em detalhes a importância da ação do corpo e da mudança de peso. As mãos; no entanto, desempenhe um papel igualmente importante não apenas em colocar o clube na posição correta, mas também em mantê-lo durante todo o swing.

Antes disso, era necessário discutir a importância da posição do corpo, pois somente quando um jogador tiver estabelecido seu corpo para o controle motivador do swing, ele estará livre para executar o controle posicional apropriado sobre o clube com as mãos.

Infelizmente, o posicionamento das mãos levou à queda do que poderia ter muitos grandes jogadores de golfe. Muitas das idéias errôneas que persistem entre os jogadores novatos servem apenas como um prejuízo.

Vamos examinar alguns:

Talvez uma das idéias mais comuns seja o pensamento de que se deve segurar o taco com força nas costas da mão esquerda. A idéia por trás disso é que não permitirá que o clube se afaste. Na realidade; no entanto, isso é completamente contrário.

Em outros casos, os golfistas podem tentar não exercer nenhuma ação no pulso no balanço até alcançar uma posição acima da cintura. Quando examinamos isso, realmente não faz sentido. Como seria possível jogar um chute curto fora da borda do green, se esse fosse o caso?

Como examinamos em uma seção anterior, quando você assume a posição correta para fazer o arremesso, primeiro se encontra equilibrado com o pé esquerdo. Enquanto estiver nesta posição, será difícil levar o taco para o topo do balanço até que você realmente mude seu peso para o pé direito. Através da prática, essa mudança de peso se tornará um movimento natural de um para dois. É esta prensa para a frente e a prensa reversa subsequente que formam a base de todas as boas oscilações do golfe.

De maneira igualmente natural, a partir do final da prensa reversa, suas mãos devem agora trabalhar. Assim como você se prepararia para jogar alguma coisa, é necessário elevar o taco ao topo do balanço, em um movimento livre, completo e controlado.

Quando o movimento começa no lado direito do corpo, é bastante natural contrair os braços direitos, como descobrimos na seção anterior. Conseqüentemente, ocorre uma ação imediata de coleta do clube. Enquanto o clube é realmente apanhado com a mão direita, há simultaneamente uma resistência automática na mão esquerda.

Isso neutraliza a ação de retirada da mão direita. Essa ação combinada das mãos faz com que o taco seja imediatamente virado e colocado na posição certa para o arremesso. É essa ação de captação na parte da mão direita e o impulso simultâneo para baixo na parte da mão esquerda que produz a ação um-dois muito poderosa que todas as tacadas corretas devem manter.

É adquirida uma ação natural de puxar e empurrar, que continua através do backswing. Devido à ação de retirada por parte do braço direito, levantando o braço direito, a ação de alavancagem é realmente reversível. Assim, um impulso poderoso pode ser aplicado no downswing e seguir adiante.

Ao mesmo tempo, o braço é colocado em uma posição estendida a partir da qual ele pode naturalmente produzir uma ação de tração no movimento descendente, com o impulso da mão esquerda e do braço nessa posição de armar o taco. Na realidade, é esse puxar com a esquerda e empurrar com a direita no downswing que cria um balanço poderoso.

O puxador de coleta e o empurrão para baixo das mãos girarão a cabeça do taco em um ângulo de 45 graus. Dentro dessa área angular, o taco fica pronto para a tacada. Se a cabeça do taco for movida além dessa área de ângulo de 45 graus, você pode ter certeza de que as mãos não estão equilibradas. Se as mãos não estiverem trabalhando juntas de maneira uniforme, uma ou outra será muito forte durante o balanço. Como resultado, o clube sai da posição e o tiro se perde.

Para evitar isso, haveria uma separação perceptível entre suas mãos. Muitas vezes, os jogadores tentam resistir a essa separação, resultando em desastre. A separação deve permanecer constante no backswing.

No downswing, a ação das mãos será invertida, com a contração de ambas as mãos enquanto elas se juntam para criar uma formação forte à medida que a bola é atingida. Os dois primeiros dedos e o polegar da mão direita criam o puxão para cima que você pode sentir. Da mesma forma, o impulso para baixo é criado com o polegar esquerdo e a articulação na base do indicador esquerdo na mão esquerda.

Evite tentar criar um impulso para baixo ou um empurrão com o calcanhar da mão esquerda. Da mesma forma, não tente bloquear a parte traseira da mão direita. Em ambos os casos, você não será capaz de alcançar a livre circulação do clube. Toda ação é realizada com o polegar e os dois primeiros dedos ou a parte frontal ou dianteira das duas mãos.

Essa ação natural de puxar e empurrar as duas mãos permitirá que a força do corpo irradie para o taco em uma linha perfeitamente reta. Na realidade, esta é a única maneira pela qual força ou poder podem ser aplicados. Essa linha reta se misturará naturalmente com o que seu corpo já está fazendo durante o balanço, criando uma imagem perfeita.
Estabelecendo o clube
Tendo dominado essa ação de empurrar e puxar, é importante entender que você pode manter o controle sobre o que a bola faz, colocando-a adequadamente em uma das três posições. Essas três posições nas quais o clube pode ser armado ou definido produzirão três resultados separados.

1. Você pode dobrar a bola para a direita, conhecida como desbotamento ou fatia

2. Você pode dobrar a bola para a esquerda, conhecida como empate ou gancho

3. Você pode dirigir a bola perfeitamente reta

Se a bola engancha para a esquerda, voa absolutamente reta ou corta para a direita, depende completamente da posição do taco no momento do impacto. 

Ao usar as mãos no início do balanço, é completamente possível armar ou colocar o taco em uma determinada posição na qual ele estará automaticamente na posição desejada após o impacto. A posição em que você define o taco no backswing determinará exatamente qual será a posição do taco no impacto da bola.

As três posições em que você pode definir o clube são:

1. A posição aberta. Esta posição produzirá uma fatia. A face do clube deve ser virada para o céu, enquanto o eixo do clube deve ser inclinado em direção ao exterior da linha de vôo; afastou-se do dedo do pé direito. Sempre que você desejar um tiro voador alto que pare pouco antes do pouso, a técnica de rosto aberto deve ser usada. Uma palavra de cautela; no entanto, se a posição estiver muito aberta, ela será resolvida em uma curva ou fatia à direita. Você também pode usar a posição aberta para tirar fotos de armadilhas de areia profundas.

2. A posição fechada. Esta posição produzirá um gancho. Nesta posição, a face do taco será virada para o chão, enquanto o eixo será inclinado em direção ao interior da linha de vôo em direção ao dedo direito. Você pode usar a técnica de rosto fechado para reproduzir cenas baixas que serão executadas. Cuidado; no entanto, se a posição for excessivamente exagerada, resultará em uma curva para a esquerda.

3. A posição quadrada, que produzirá tiros diretos. Nesta posição, a face3 do clube será mantida alinhada à linha do chute. Lembre-se de que é melhor manter o eixo do taco inclinado um pouco para dentro da linha do arremesso, a fim de compensar um puxão interno do lado esquerdo quando o taco é trazido pela bola.

Como aprendemos anteriormente, quando você se posiciona para fazer um arremesso, se encontra equilibrado com o pé esquerdo. Como resultado, torna-se necessário que você mude seu peso para o pé direito usando um movimento de um a dois; pressione para frente e depois pressione para trás.

Com esses dois movimentos, o peso será deslocado para o pé direito, você poderá elevar o taco até o topo do balanço usando o lado direito e, nesse exato momento, suas mãos deverão estar prontas para colocar o taco na posição desejada. para criar o resultado desejado. 

Como sua mão direita aplica a ação de retirada afiada ao clube, a mão esquerda deve poder executar simultaneamente sua própria ação crucial; essa é a colocação do clube na posição desejada.
É extremamente importante notar que é realmente a mão esquerda que determinará exatamente como o clube será estabelecido. 
Veja bem, se a mão esquerda virar para dentro em direção ao corpo, um plano poderá mover o clube para uma posição aberta. Esse movimento de pronação permitirá que a face do clube seja movida em direção ao céu e, ao mesmo tempo, inclina o eixo do clube para fora da linha de vôo. Essa combinação de movimentos produzirá fatias e disparos altos.

E se; no entanto, a mão esquerda é afastada do corpo e, naturalmente, a face do taco será posteriormente fechada e virada para o chão. Simultaneamente, através desse movimento supino, o eixo do taco será inclinado para dentro da linha de vôo em direção ao sapato direito. Como resultado, você será capaz de produzir fotos que correm, voam baixo e ganchos.

Se sua mão esquerda se mover em direção a um percurso intermediário e não supinar ou pronar, a face do taco será automaticamente elevada ao quadrado da linha de vôo e você poderá produzir tiros diretos. 

Observe que em todas essas três posições diferentes, ambas as mãos permanecem ativas. A ação da mão direita; no entanto, permanece o mesmo em todas as três posições diferentes; uma forte ação de captação do clube. É a ação da terra que se diferencia em cada posição. Uma pronação pode ocorrer; um impulso para baixo através de um movimento para dentro ou uma supinação pode resultar; um movimento externo. Pode-se também produzir uma posição intermediária direta.

Portanto, a chave para entender e produzir resultados consistentes está na conscientização do que a mão esquerda está fazendo. Essa falha em entender e utilizar adequadamente a mão de terra é o que muitas vezes torna o golfe um jogo tão difícil para muitos. Sua mão esquerda não pode funcionar melhor do que a sua mão direita permitirá. Enquanto o processo de colocar o clube em posição é definitivamente uma ação de duas mãos; que se origina com a mão direita; o resultado final realmente depende da mão esquerda.

A delicadeza final de poder fazer a bola voar baixa ou alta, fazê-la correr ou parar ou fazê-la cortar ou enganchar depende inteiramente da posição do taco. Essa posição crítica do clube depende inteiramente da ação da mão esquerda. Sem ação corporal adequada e footwork, é impossível; no entanto, para manter as mãos trabalhando na posição correta.

O ponto crucial do tiro final pode estar no posicionamento da mão esquerda; no entanto, como aprendemos que a mão esquerda não pode alcançar a posição correta sem que o jogador consiga a combinação correta de esforços usando pés, corpo e mãos juntos.

Você deve ter notado que alguns golfistas gostam de passar por uma série de movimentos ritualísticos antes de realmente entrarem no seu swing. Em alguns casos, esses movimentos podem até ser um pouco divertidos. Alguns golfistas até exibem movimentos tão exagerados antes do swing que se tornam uma distração para seus parceiros e adversários. Tão perturbador quanto essas ações podem ser; geralmente há um propósito claro para eles.

Eles são uma tentativa do jogador de encontrar um senso adequado de equilíbrio. 

Se você assistir golfe profissional, notará que mesmo os jogadores profissionais assumem uma posição na bola, pressionam para frente, pressionam para trás, inclinam o taco no ângulo de 45 graus e depois retornam à sua posição original e repetem todo o processo. novamente antes que eles finalmente partam em um balanço suave. 

De maneira alguma deve ser necessário mexer e mexer a tal ponto que você não é apenas uma distração para os outros, mas também diminui a velocidade do jogo durante todo o percurso. Dito isto; no entanto, é impossível para um jogador entrar em um balanço, a menos que esteja de pé com o taco na posição correta. Não haverá absolutamente nenhum sentido em balançar o clube se ele não estiver na posição correta. Fazer isso é cortejar um desastre.

Se os jogadores profissionais não conseguem jogar bem sem garantir que alcançaram o equilíbrio e a posição corretos do taco antes de fazer o swing, como seria possível para um jogador comum alcançar algum grau de sucesso se negligenciar essas importantes manobras iniciais? 

É absolutamente imprescindível que qualquer jogador que deseje alcançar o sucesso estabeleça seu equilíbrio e saiba como mover o taco para a posição correta antes que o balanço seja realmente realizado. 

A repetição constante dessas ações fornecerá a você uma capacidade instintiva de realizá-las sem nem pensar. 
Sumário
Praticando a sequência de ação necessária, é possível aprender a produzir oscilações consistentes e que rotineiramente resultam no resultado desejado todas as vezes. É importante; no entanto, para garantir que você não se desvie da sequência de ação necessária.

Primeiro, aprenda a lidar com o seu peso para poder motivá-lo. Sem essa ação necessária, suas mãos não estarão livres e prontas para alinhar. Quando suas mãos estiverem livres e prontas, elas naturalmente trabalharão juntas para definir e manter o clube alinhado.

Através de práticas rotineiras e consistentes, você ganhará a capacidade de colocar o clube em posição no início do backswing. Você descobrirá que suas mãos ficarão tão inter-relacionadas ao próprio trabalho que, na realidade, a única maneira de balançar o clube será fazê-lo com seu corpo. Este é realmente o único tipo de balanço do golfe que pode ser delicado ou poderoso, conforme necessário, a fim de produzir resultados totalmente consistentes.

Capítulo 3

Dicas para Iniciantes
Entendendo clubes

Como discutimos nas seções anteriores, com a prática e o entendimento adequados dos elementos-chave, o golfe é um jogo fácil de jogar. Isso é verdade porque o clube realmente faz o trabalho. Quando os clubes de golfe foram introduzidos, havia apenas quatro clubes. Eles eram:

1. O motorista usado para os tiros de longa distância do tee

2. O sutiã - uma placa de latão protetora cobria o fundo do clube para usar nas distâncias do fairway

3. O baffie - um taco com um pouco de loft no rosto para que ele levantasse a bola para o alto. Este clube foi usado para chutes de aproximação ao verde

4. O taco - um taco projetado para rolar a bola no chão e dentro do copo

Curiosamente, esses primeiros tacos de golfe eram todos de madeira e pareciam um taco de hóquei. À medida que o jogo de golfe se desenvolvia e evoluía ao longo dos anos, foi concebida a idéia de um clube modelo de junção com cabeça e eixo colados em ângulo e unidos a um forte fio encerado.

Outras inovações resultaram em uma infinidade de desenvolvimentos do clube de golfe. Ao longo dos anos, três tipos diferentes de clubes se desenvolveram; motoristas, putters e ferros. Na verdade, esses três tipos de clubes representam as três áreas diferentes do golfe. No entanto, durante algum tempo, os jogadores se esforçaram bastante para se preparar para os jogos. Em alguns casos, observou-se que os golfistas estavam trazendo até duas dúzias de tacos diferentes para o campo. A Associação de Golfe dos Estados Unidos, que achava que essa vasta gama de equipamentos poderia desencorajar aqueles que estavam interessados ​​em começar o jogo, aprovou uma regra de que um jogador não pode ter mais de 14 tacos em sua bolsa de golfe. Essa continua sendo a regra hoje.
Clubes modernos
Hoje, um conjunto padrão de clubes consiste em quatro pilotos, numerados de 1 a 4; oito ferros numerados 2-9; um clube de peso pesado conhecido como a cunha de areia e um taco. Basicamente, a única diferença entre os quatro bosques é o grau de loft na face do clube; o que tenderá a elevar a bola em um ângulo de trajetória mais alto.

Isso também se aplica aos ferros. Cada ferro apresentará um ângulo de trajetória um pouco diferente.

Como resultado, cada motorista em um conjunto de bosques e um conjunto de ferros é projetado para produzir um certo ângulo de vôo. Isso serve para enfatizar o fato importante de que os clubes não produzem realmente o efeito para o qual foram projetados, a menos que todos sejam girados e aplicados à bola da mesma maneira.

Quando um jogador usa o mesmo balanço em todos os seus clubes, o jogo pode ser bastante fácil. 
Clubes para iniciantes
Se você é iniciante no jogo de golfe, pode obter tacos uniformes em termos de aderência, peso, equilíbrio e tensão no eixo. Esses clubes são disponibilizados em várias faixas de preço e também estão disponíveis em conjuntos constituídos por números inferiores ao máximo de 14 permitido pelas regras.

Idealmente, é melhor evitar clubes muito pesados. Da mesma forma, é importante evitar clubes com flechas que parecem rígidas demais. O taco balanceado ideal é um eixo oscilante D2 com um eixo de média tensão.

O mesmo não se aplica às mulheres golfistas; Contudo. A mulher média golfista faria muito melhor com um C7 com o eixo tendo uma tensão flexível.

Um conjunto abreviado permitirá que mesmo iniciantes operem de maneira bastante eficiente. Esse conjunto seria composto por dois drivers; geralmente uma madeira # 2 e # 4. Quatro ferros também seriam incluídos; normalmente # 3, 5, 7, 9, uma cunha de areia e um taco. Esse meio conjunto de clubes fornecerá uma boa variedade de tiros. Se desejar, pode-se adicionar os clubes que foram omitidos do aparelho posteriormente.
Dicas e Técnicas para Aproximação, Direção e Colocação
Como você deve ter notado, as idéias por trás das dicas apresentadas até agora foram estabelecer que o balanço é o elemento que produzirá resultados consistentes em cada tiro. A técnica e o procedimento devem permanecer os mesmos em todos os arremessos, com o objetivo estabelecido em impulsionar a bola para um determinado ponto.

O jogador de golfe deve ser capaz de controlar duas coisas para atingir esse objetivo:

1. Ele deve ser capaz de controlar a direção do tiro

2. Ele deve ser capaz de controlar a distância percorrida

Como discutimos anteriormente, a única maneira de conseguir isso é através da prática. É imperativo que a forma seja praticada até que o balanço possa ser expandido para fornecer a energia juntamente com a unidade necessária para atingir a meta. Uma vez feito isso, é necessário continuar praticando até que o formulário seja aperfeiçoado com o toque delicado necessário para alcançar o resultado desejado enquanto estiver no verde.

Embora nada possa ser substituído pela prática; algumas sugestões e dicas podem ajudar no desenvolvimento de várias fotos.

Dirigindo
A distância pode sempre ser necessária nas tomadas de tee; no entanto, é necessário treinar-se para não pressionar. Lembre-se de que o comprimento adicional do eixo desenvolverá automaticamente energia adicional através do aumento da alavancagem fornecida pelo comprimento extra. Você precisará de tempo adicional para que o comprimento extra do motorista alcance o topo do balanço e volte para a bola. Para compensar isso, você precisará desenvolver um ritmo um tanto lânguido ao usar o driver.

O uso do driver nº 2 nas tomadas de tee pode ajudá-lo a adquirir a prática necessária para esse ritmo. O loft adicionado no número 2 ajudará a absorver pequenos erros que podem ocorrer devido a erros de montagem que podem ocorrer se você estiver usando o driver nº 1.

Idealmente, os drivers mais elevados devem ser usados ​​primeiro pelos iniciantes. Você pode usar os tacos menos altos à medida que seu balanço melhora.

Também é importante tomar cuidado para não segurar o taco com muita força quando você estiver se esforçando para se distanciar. Isso servirá apenas para destruir a ação manual necessária. Além disso, evite abrir os pés e apostar em uma postura muito ampla. Fazer isso aniquilará seu trabalho de pés e, como sabemos agora, sem trabalho de pés não poderá haver equilíbrio e, consequentemente, poder.

Tiros de ferro
Mais uma vez, a importância de 'não pressionar' deve ser enfatizada. Tome cuidado para selecionar o eh club que obterá a distância necessária. Ao tocar seus ferros, é imperativo fazer um esforço para acompanhar o tempo necessário, sem forçar o tiro. Isso fornecerá a reserva necessária quando a situação exigir. Faça um esforço para adotar uma postura estreita que permita uma fácil troca de peso. Em última análise, isso permitirá que o corpo seja usado para a energia necessária para suas fotos.
Colocando
Obviamente, o objetivo real do jogo de golfe é colocar a bola na taça. Pode-se dirigir bem e até se aproximar bem e, por mais importantes que sejam esses dois elementos para o jogo, eles não são nada se não conseguirmos colocar a bola no destino desejado.

Vários métodos diferentes podem fornecer a energia necessária para obter um golpe de putting; no entanto, isso não significa que todos eles sejam igualmente eficazes. O melhor estilo capaz de produzir a energia necessária emana do corpo. Depois de aprender a usar seu corpo corretamente, suas mãos cairão naturalmente em uma linha que fornecerá uma direção natural para guiar e controlar o clube. Essa combinação de usar o corpo para obter energia e as mãos para controlar produzirá acionamentos longos e retos, além de disparos precisos de ferro e madeiras retumbantes.

Vamos parar e examinar isso por um momento. Se você é capaz de obter controle e precisão com a técnica a uma distância de 200 metros ou mais, não faz sentido que essa mesma técnica forneça ainda mais controle e maior precisão a uma distância de três metros ou menos?

Os mesmos requisitos de direção e distância são necessários em cada tacada leve. Se você conseguir isso com o mesmo controle em chutes de longe, então faz sentido que você possa aplicar a mesma técnica e estilo em seus chutes de curta distância.

Na realidade, a objeção na colocação é exatamente o mesmo objetivo em qualquer outro tiro. Essa é a distância mais direção.

Talvez a chave mais importante para colocar seja a capacidade de medir a velocidade do verde. Geralmente uma tacada leve não será expulsa da linha. O problema mais frequentemente surge quando a tacada fica abaixo de um metro e oitenta e, em seguida, o jogador é forçado a ultrapassar o copo alguns metros no próximo golpe.

Se você usar a rotina que estabelecemos anteriormente, isso não deve ocorrer, pois estabeleceu o controle do corpo necessário para alcançar o AVC. 

Antes de prosseguir, é importante observar que, para evitar qualquer tensão nas mãos que destrua esse controle necessário, é importante garantir que seu dedo mindinho não esteja apoiado no taco. Isso foi apontado anteriormente, no entanto, abordaremos mais detalhadamente aqui.

O dedo menor nunca deve estar apoiado no taco. Isso cria muita tensão. Em vez disso, retire o dedo mindinho do taco e enrole-o por baixo. Essa posição aproximará as mãos e formará uma ação de alavanca que produzirá a ação corporal desejada.
Evitando ligar pequenas tacadas
Na maioria dos casos, quando falta uma tacada curta, ela termina no lado esquerdo do copo. Isso ocorre porque o jogador invariavelmente mantém seu corpo imóvel. À medida que as mãos passam pelo corpo, há uma tendência natural para as mãos girarem e realmente rolarem o taco para a esquerda.

Para combater esse problema, é necessário aprender a puxar o taco pela linha da tacada de fora para dentro. É preciso desenhar o taco através da bola como se você estivesse tentando produzir uma fatia; efetivamente cortando a bola. Na verdade, isso manterá o taco quadrado na linha do arremesso. Comece aplicando-o a curtas tacadas de dois pés e depois aplique-a gradualmente em tacadas mais longas. Você ficará surpreso com o tamanho quadrado da lâmina do taco.

Side hill putts
Lembre-se, nas tacadas laterais de colina, de que a bola viajará direto para a primeira parte da tacada leve e depois flutuará na encosta à medida que a velocidade da bola começar a diminuir. É importante discernir em que ponto a bola começará a quebrar e depois apontar para esse ponto e permitir que a bola flutue para dentro a partir desse ponto. Ao aprender a apostar nesse ponto de ruptura, você pode ver uma tremenda melhoria.

Cortar e Enganchar
Enquanto fatiar e fisgar parece ser completamente oposto um ao outro, é importante ressaltar que somente quando um jogador é capaz de entender completamente os dois extremos é que ele é capaz de jogar consistentemente no meio do fairway. É somente através desse entendimento que ele saberá o que evitar para alcançar o resultado desejado.

Como todos sabemos, cada campo de golfe contém seus próprios riscos. Quer se trate de árvores, bunkers ou sandraps, eles existem e, independentemente de quão bem um jogador joga, é provável que se encontre em uma dificuldade ou outra em algum momento.

Quando essa situação ocorre, a seleção adequada do clube correto pode ajudar a resolver o problema. Por exemplo, pode-se produzir um tiro voador muito baixo com um ferro nº 2 ou um motorista. Da mesma forma, pode-se produzir um tiro muito alto com um ferro nº 9.

Existem algumas situações; no entanto, em que a bola deve ser deliberadamente curvada para a direita ou até levada para a esquerda. Isso pode ser facilmente realizado se o jogador dedicar algum tempo para desenvolver a forma mais básica.

Mais uma vez, deve-se enfatizar que o jogo de golfe pode ser relativamente simples se aceitarmos o fato de que tudo o que precisamos fazer é simplesmente balançar o taco. O próprio clube fará o trabalho. O motorista vai dirigir a bola. O ferro levantará a bola. O taco irá rolar a bola.

Em cada tiro, começando com o motorista e estendendo-se até o taco, é necessário o mesmo movimento que estabelecemos desde a posição inicial até o swing. A simplicidade consiste em aplicar o formulário em um grau estendido para planos longos e, em seguida, apenas reduzi-lo para planos curtos.

Se você aplicar esse padrão de movimento a cada disparo, notará que seus movimentos são motivados a produzir controle direcional. Esse controle será então regulado pela maneira como você define seu clube desde o início. O único fator em que você deve se concentrar é quanta energia você irá gerar com a ação do seu corpo.

Devido ao fato de existirem duas oscilações, a subida e descida, é necessário que exista uma mudança de peso subjacente para que a ação do corpo possa ser realizada adequadamente. Embora não exista um atalho para essa técnica, é uma execução relativamente simples de três pontos.

Em todo tiro, do drive ao putt, deve existir:

1. Footwork para alcançar o equilíbrio

2. Ação da mão para a posição do clube

3. Ação corporal pelo poder

O objetivo, é claro, durante todo o jogo é dirigir a bola. O equilíbrio desses três fatores ajudará você a aprender como controlar a energia quando necessário, em vez de permitir que ela se dissipe e arruine suas fotos.
Fotos de Side Hill
Ao jogar de uma posição em uma colina lateral, a posição do seu pé será naturalmente menor do que o local onde a bola está. Por esse motivo, haverá uma tendência para um balanço muito plano. Como resultado, um tiro no gancho inevitavelmente ocorrerá. Em alguns casos, pode ser prático usar um gancho. Se for esse o caso, deve, por todos os meios, ser utilizado e a tacada executada naturalmente. Se um tiro em gancho o colocaria em uma posição problemática; no entanto, será necessário compensar o gancho colocando seu clube em uma posição aberta. O resultado final é um tiro certeiro ao invés de uma fatia ou um gancho.

Se você se encontrar em pé mais alto que a bola, geralmente haverá uma tendência a cortar. Mais uma vez, se você achar que está praticamente cortado, faça-o. E se; no entanto, como isso apresentaria problemas, você poderá compensar o efeito da fatia inclinando o clube para uma posição fechada. Um tiro reto será produzido novamente.

Você pode achar necessário em tais ladeiras laterais usar um taco mais forte. Isso permitirá que você use um balanço mais curto, sem a possibilidade de perder o equilíbrio e, possivelmente, perder o tiro completamente.
Subindo e descendo a colina
Caso a bola esteja mentindo em declive, pode ser útil evitar jogá-la diretamente em frente ao calcanhar esquerdo. Em vez disso, tome uma posição em que a bola esteja posicionada em frente a um ponto mais próximo do centro do corpo.

Ao jogar a bola de volta, você criará uma técnica automática de contração da bola no downswing. Isso forçará a bola a subir mais em seu vôo.

Curiosamente, o mesmo método pode ser usado durante mentiras nas colinas. A razão para isso é que, a partir dessa posição, é difícil mudar o peso novamente para o pé esquerdo.

Pontos de Problemas Especiais
Uma grande variedade de soluções de problemas podem ser tratadas com muita facilidade e habilidade, com um remédio simples. Como discutimos anteriormente, a bola deve ser jogada em um ponto oposto à parte interna do calcanhar esquerdo em todas as tacadas.

Você deve se lembrar que a razão disso é que, no recuo, o peso seria deslocado para o pé direito. Para que o jogador faça o downswing e o follow through; no entanto, o peso precisaria ser deslocado para o pé esquerdo. Quando ocorre o impacto, o peso está no pé esquerdo e, como resultado, o balanço será centralizado oposto a esse ponto.

Ao reproduzir fotos difíceis; no entanto, é necessário reduzir o ponto de contato. Você pode conseguir isso movendo a bola para trás um pouco. Você estará jogando em um ponto oposto ao do calcanhar direito, conforme a situação exigir. Em outras palavras, quanto mais profunda a bola é implantada, mais para trás o calcanhar direito oposto deve ser posicionado; com o clube descansando em uma posição um pouco fechada.

Como resultado, é claro, quanto mais atrás é jogado, mais elevado o clube deve estar. Este é o único momento em que há uma exceção à regra padrão de que a bola deve ser jogada oposta ao calcanhar esquerdo.

Quando você se encontrar em um ponto tão problemático, toque mais perto do pé direito e ficará surpreso com a facilidade com que conseguirá um balanço que motivará a bola a sair da grama profunda ou mesmo de uma mentira de cuppy. 
Tiros no vento
Ao enfrentar um tiro ao vento, se você utilizar um ferro de face reta da mesma maneira descrita acima, recuar com o pé direito, poderá produzir um tiro longo e poderoso. Essa técnica é freqüentemente chamada de push shot e os novos jogadores de golfe ficam apreensivos em tentar. Se você estiver no topo da bola ou incapaz de pegá-la no fairway, está; no entanto, mover a bola de volta para o calcanhar direito geralmente acabará com esses problemas.
Fotos de sandtrap
Caso a bola não esteja enterrada na areia e não seja necessário levantá-la bruscamente, o método descrito acima pode ser bastante confiável. Quando você joga a bola para trás, oposta ao pé direito, pode fazer um contato limpo com a bola e fazer com que ela esteja a caminho antes mesmo de o clube encontrar a areia. Experimente e você descobrirá que não há outra maneira confiável e consistente de sair de uma armadilha de areia.

E se; no entanto, você acha necessário levantar a bola rapidamente e precisará jogar a bola oposta ao calcanhar esquerdo com o taco em posição aberta, em vez de oposta ao calcanhar direito em posição fechada. Tome cuidado para manter o clube na posição aberta durante todo o balanço.

Essa técnica fornecerá a capacidade de mover a bola para fora da areia e aterrá-la no verde com muito pouca dificuldade. 

Chip shots
Torna-se bastante essencial jogar a bola de volta para o lado direito do inferno, nos chutes curtos que existem logo à saída do gramado. Essa técnica garantirá que você seja capaz de passar por baixo da bola corretamente e evitar o contato da bola com a borda do taco; patinando-o através do verde de maneira aleatória.

Para melhores fotos com chip; no entanto, é importante entender um fator-chave.

É a ação do corpo que fornece a força enquanto as mãos estão livres para controlar a direção ou interromper o efeito de uma posição de taco aberto. Mais uma vez, é estabelecida a importância de como o clube está definido para o arremesso.

Ao jogar uma tacada de fichas, o jogador pode usar um taco com loft, como o ferro de passar # 9, a fim de interromper automaticamente a bola. Pode-se também usar um ferro nº 4 ou até um ferro nº 3 para colocar um rolo na bola da mesma maneira. Dito isto; no entanto, há definitivamente um grau de controle adicional que pode ser alcançado com todas essas tacadas, se o jogador praticou a ação de abrir o taco quando é necessário obter uma parada brusca em uma tacada. Da mesma forma, se o objetivo é conseguir um arremesso ou arremesso, você pode fazer isso mais facilmente com a capacidade de colocar o taco em uma posição fechada enquanto joga.

É claro que, na prática, a melhor maneira de jogar uma ficha é sempre jogá-la com a posição de cara fechada do clube. Usando um taco que jogará a bola sobre a superfície lisa, você poderá rolar ou correr até a xícara.

Jogar a bola com o pé direito, em vez do oposto ao calcanhar esquerdo, pode ajudar a facilitar esse efeito de arremesso e corrida. 

Conclusão
Quando tudo estiver dito e feito, o jogo de golfe é um jogo completamente natural e fácil de jogar. Infelizmente; no entanto, muitas pessoas simplesmente tornam o jogo difícil de aprender por não entender os procedimentos que devem ser usados. A incapacidade de obter sucesso no golfe surge mais freqüentemente da falta de entendimento do que da falta de habilidade física no jogador. Isso certamente pode explicar por que as pessoas que obtiveram grande sucesso em vários outros esportes não apresentam bom desempenho no campo de golfe.

A tendência de criar problemas no campo de golfe é um problema que, infelizmente, é generalizado. A própria natureza do golfe exige um entendimento por parte do jogador e, ao contrário de muitos outros jogos que são jogados com uma bola, o jogador deve atingir uma capacidade instintiva de entrar na posição correta para jogar. Golfe não é diferente.

Um plano de ação e estilo definidos devem ser estabelecidos. Enquanto a posição da bola nem sempre se presta a um bom ambiente, treinando-se para agir rotineiramente, um jogador pode compensar isso. Um plano definido para começar e concluir cada tiro consistentemente resultará em nada menos que resultados consistentes.

Em vez de se apressar em um jogo de golfe, desenvolver um entendimento do que fazer, como fazê-lo e praticar esse plano até que se torne rotina, ajudará qualquer jogador a desenvolver a confiança que é tão essencial para o bom desempenho no campo de golfe. 



